
Daily Plus

Phase’oMine 
Bohnenprotein 250 mg

Eine Tablette enthält:

EU.GDR.PI.MOD 1

Ballaststoffe 13 g
- davon lösliche Ballaststoffe 8 g
- davon unlösliche Ballaststoffe 5 g

Vitamin A 800 µg 100 %*
Vitamin D3 5 µg 100 %*
Vitamin E 50 mg 500 %*
Vitamin C 300 mg 500 %*
Vitamin B1 3 mg 214 %*
Vitamin B2 3,5 mg 219 %*
Niacin 40 mg 222 %*
Vitamin B6 4 mg 200 %*
Folsäure 400 µg 200 %*
Vitamin B12 12 µg 1200 %*
Biotin 300 µg 200 %*
Pantothensäure 20 mg 333 %*
Calcium 1000 mg 125 %*
Magnesium 350 mg 117 %*
Zink 15 mg 100 %*
Jod 100 µg 67 %*
Vitamin K 80 µg -
Selen 30 µg -
Kupfer 1 mg -
Mangan 1,5 mg -
Chrom 60 µg -
Molybdän 80 µg -
Flohsamen 8,8 g
Maltodextrin 5,8 g
Flohsamenschalen 3,4 g

Guarkernmehl 277 mg
Leinsaat, entölt 277 mg
Meeresalgenpulver

(Laminaria digitata) 147 mg
Walnussblätterpulver 140 mg
Cholinbitartrat 5 mg
Inositol 30 mg
Sojalecithin 50 mg
Zitrusbioflavonoide 50 mg
Alphaliponsäure 5 mg
Hesperidin 8 mg
Quercetin 10 mg
Rutin 10 mg
Lutein 100 µg
Zeaxanthin 0,6 µg
Cryptoxanthin 0,7 µg
Lycopin 60 µg
L-Glutathion 2 mg
Sojaisoflavonextrakt 13 mg

Genistein 3 mg
Daidzein 2 mg
Glycitein 0,6 mg

Acerolafruchtpulver 10 mg
Alfalfablätterpulver 191 mg
Astragalusrhizomextrakt 16 mg
Rote Beetenpulver 46 mg
Heidelbeerblätterpulver 20 mg
Brokkolipulver 75 mg

Rosenkohlpulver 20 mg
Weißkohlpulver 25 mg
Karottenpulver 180 mg
Blumenkohlpulver 50 mg
Stangenselleriepulver 25 mg
Kamillenblütenpulver 20 mg
Chlorellaalgenpulver 10 mg
Rotalgenpulver Palmaria palmata 10 mg
Fenchelsamenpulver 50 mg
Ginkgo biloba Blattextrakt 10 mg
Sibirischer Ginseng 10 mg
Grüne Erbsenpulver 40 mg
Grüne Paprikapulver 30 mg
Grüne Tee Blattextrakt 35 mg
Grünkohlpulver 20 mg
Zitronengraspulver 20 mg
Knotentangpulver 10 mg
Petersilienblätterpulver 35 mg
Hagebuttenpulver 10 mg
Rosmarinblätterpulver 25 mg
Spinatpulver 10 mg
Spirulinaalgenpulver 10 mg
Curcumapulver 20 mg
Brunnenkressepulver 25 mg
Probiotische Lactobacillen 

Mischung 100 mg

* des empfohlenen Tagesbedarfs

Eine Portion enthält durchschnittlich:

GDR.PI.MOD 1B

Schokolade - Vanille -
eine Portion eine Portion

(29 g) enthalten (28 g) enthalten 
durchschnittlich durchschnittlich

Brennwert 451 kJ (106 kcal) 434 kJ (102 kcal)
Eiweiß 18 g 18 g
Kohlenhydrate 5 g 4 g
- davon Zucker 4 g 3 g
Fett 1,5 g 1,5 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 0,5 g
Ballaststoffe 0 g 0 g
Natrium 162 mg 165 mg

Vitamine
Vitamin A - Provitamin A-Carotinoide 525 µg 66%* 525 µg 66%*
Vitamin B1 0,53 mg 38%* 0,53 mg 38%*
Vitamin B2 0,6 mg 38%* 0,6 mg 38%*
Vitamin B6 0,7 mg 35%* 0,7 mg 35%*
Pantothensäure 3,5 mg 58%* 3,5 mg 58%*
Folsäure 140 µg 70%* 140 µg 70%*
Niacin 7 mg 39%* 7 mg 39%*
Vitamin B12 1,8 µg 180%* 1,8 µg 180%*
Vitamin C 21 mg 35%* 21 mg 35%*
Vitamin D 3,5 µg 70%* 3,5 µg 70%*
Vitamin E 9 mg 90%* 9 mg 90%*
Biotin 0,11 mg 73%* 0,11 mg 73%*

Mineralstoffe
Calcium 296 mg 37%* 301 mg 38%*
Phosphor 415 mg 52%* 419 mg 53%*
Eisen 2,1 mg 15%* 2,1 mg 15%*
Magnesium 140 mg 47%* 140 mg 47%*
Zink 5,2 mg 35%* 5,2 mg 35%*
Jod 53,5 µg 36%* 53,5 µg 36%*

* des empfohlenen Tagesbedarfs

Eine Portion enthält durchschnittlich: 

EU.GDR.PI.MOD 1

Super Shake Protein Drink Mix

Proanthenols 50

Vitamin C 40 mg 67 %*
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 100 mg -
Zitrusbioflavonoide 260 mg -
Hesperidin 50 mg -
Rutin 40 mg -
Quercetin 10 mg -

* des empfohlenen Tagesbedarfs

Zwei Tabletten enthalten:

GDR.PI.MOD 1

Proanthenols 100

Vitamin C 40 mg 67 %*
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 200 mg -
Zitrusbioflavonoide 260 mg -
Hesperidin 50 mg -
Rutin 40 mg -
Quercetin 10 mg -

* des empfohlenen Tagesbedarfs

Zwei Tabletten enthalten:

GDR.PI.MOD 1


